
  
 25, chemin de Bonneville 44300 NANTES 
 Mail : donboscogymaqua@gmail.com 
 N° FFPGV : 44082 - N° Jeunesse et Sport : 15270 

 www.gymnastique.donboscosportsnantes.fr 
 

GYMNASTIQUE ADULTES – INSCRIPTION 2026/2027            
Nom d’usage :  .................................................................................... Prénom :  ......................................................................  

Nom de naissance :  ............................................................................ Date de naissance : ___/____/________  

Adresse :  ....................................................................  ..............................................................................  ................................  

CP :  ...............................  VILLE :  ................................  ..............................................................................  ................................  

Tél. (portable ou fixe) : ………………………………………E-mail (écrire lisiblement) : .........................................................................  

Etiez-vous licencié(e) de la section GYM en 2025/2026 : OUI □ - NON □ 
    
Cochez le(s) cours souhaité(s) (sous réserve de confirmation selon les disponibilités) : 

Gym dynamique – Tarif (G) 
 LUNDI 9h à 10h Dominique 
 LUNDI 10h à 11h Dominique  

Cours Messieurs 
 MARDI  

9h30 à 10h30 
Manon 

 MARDI  
19h30 à 20h30 

Coralie  
Gym Renfo 

 MERCREDI  
19h à 20h 

Emeline 
Axé Pilates 

 JEUDI 9h à 10h Dominique 
Cardio Training / HiiT – Tarif (G) 
 LUNDI 20h à 21h Manon 
Gym Globale (dynamique + stretching) 
Tarif (T) 
 

VENDREDI 9h30 à 11h Manon 

Renfo non cardio – Tarif (G) 
 MARDI  

11h30 à 12h30 
Manon 

Gym Douce – Tarif (G) 
 MARDI 

10h30 à 11h30 Manon 

 JEUDI 10h10 11h10 Dominique 
Gym Stretch – Tarif (G) 
VENDREDI 11h à 12h Dominique 
Stretching Relaxation – Tarif (G) 
JEUDI 13h30 à 14h30 Coralie 
Pilates – Tarif (P) 
 LUNDI  

12h30 à 13h30 
Coralie 
Intermédiaire 

 MARDI  
17h30 à 18h30 

Coralie 
Débutant 
Intermédiaire 

 MERCREDI 
20h à 21h 

Emeline  
Intermédiaire 

 JEUDI  
12h30 à 13h30 

Coralie  
Interm. - Avancé 

 VENDREDI  
12h30 à 13h30 

Emeline 
Tous niveaux 

Fit Danse – Tarif (G) 
 LUNDI  

11h30 à 12h30  
Coralie   
Cool 

 MARDI  
18h30 à 19h30 

Coralie  
Cardio 

 JEUDI  
11h30 à 12h30 

Coralie  
Cool 

Street Jazz – Tarif (S) 
 MARDI 

20h30 à 21h45 
Coralie  

Activités Physiques Adaptées  
Tarif (APA) 
 LUNDI et VENDREDI 

14h30 à 16h Dominique 

 
Tarif Annuel Gym / 

Aqua (G) 
Pilates 
(P) 

Gym 
Globale (T) 

Street 
Jazz (S) 

APA 

1 cours/sem. 160 € 205 € 220 € 250 € 350 € 

Remise Pack 
Sport Santé 

2 cours : - 40 € 
3 cours : - 90 € 
4 cours : - 140 € 

Nombre de cours - Gym : ….  Pilates : ….. Gym Globale :     Street Jazz :     APA :    -  Montant total : ..........................  

Date du règlement : ……………….        Chèque à l’ordre de Don Bosco Gymnastique - Banque : ………………………………………………………… 

A noter :  
 Si le minimum de participants n’est pas atteint pour un cours, il pourra ne pas être mis en place. 
 Les 2 premiers cours sont considérés comme cours d’essai : le dossier d’inscription sera restitué si non poursuite des cours et des 

frais de dossier de 20€ seront conservés. 
 La cotisation annuelle (saison scolaire) s’entend licence fédérale et assurance comprises. 

 
 

 J’AI BESOIN D’UNE ATTESTATION DE PAIEMENT :       OUI   □   -   NON  □                                                    

 DROIT A L’IMAGE : J’autorise l’utilisation de photos prises en cours, sur divers supports, aux fins de promotions de nos 

activités associatives :         OUI   □ -   NON □ 

 J’atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association avant d’envoyer mon dossier : 

 Lu et approuvé, le ____/ ___/ 2026     Signature :                                                                                        

Pièces à joindre au dossier d’inscription : 
 Règlement (chèque encaissé à partir du 15 

octobre) 
 Attestation réponse du questionnaire santé est à 

compléter et à nous retourner.  
 une enveloppe timbrée à vos nom et adresse (si 

vous n’avez pas d’adresse mail) 


